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 در ارتباط با ايام نوروز )تعطيلات عيد( و پيشگيري از مسموميت ها هاي دارويي توصيه

 نورروز  استقبال از عیددر   و پیشگیری از مسمومیت ییتوصیه های دارو

 :سامان دهی قفسه دارویی خانه

ربت نيمههه مفههره شههد  يا ش  كپسول و  ،قرصدارو محتوي  با كيسه هاي  زل  ادر منضمن انجام خانه تكاني و گردگيري عيد، حتماً  

 د:يد شد. توصيه مي شود به شكل زير جعبه يا قفسه دارويي خود را سر و سامان دهيمواجه خواه

ريختههه زباله كيسه  داخلبا بطري يا بليستر ( داروهايي كه تاريخ انقضاء آنها فرا رسيد  است، از بسته بندي اصلي خارج نمائيد و 1

بههه   كههه مجههازي  يداروهههابراي جلوگيري از مفره نابجاي  حو  امحاي دارو را پرسش نماييد.  انه نو از داروساز مسئول فني داروخ 

مخلههون نماييههد تهها  ههاهر  بهتر است قرص ها و كپسههولها را بهها زبالههه هههاي تههر ماننههد تفالههه  ههاين آنها در زباله هستيد، دورريخت

   مانع مفره داروها توسط كودكان و ... شود.ناخوشايند آن 

انتهههاي ورقههه هههاي آلومينيههومي بسههته ر دمعمولا به تاريخ شمسي يا ميلادي روي جعبه مقوايي داروههها، همینههين قضاء  يخ ان( تار2

روي انتهههاي تيههو   بههر پمادها و كرمهاي موضعيبندي قرصها و كپسول ها، بر روي شيشه آمپول و ويالهاي تزريقي و درخفوص 

 داروهاي تاريخ گذشته قابل استفاد  نيستند و بايد دور ريخته شوند.  .تسد  احک شو يا روي جعبه مقوايي آنها  و كرم   پماد

نحههو  امحههاي   در فاضلا  خالي كرد  و شيشه هههاي آن را دور بريزيههد.اگر آنتي بيوتيک نيستند  ا  ري تاريخ گذشته  ( شربت ها3

 .تاريخ گذشته و بي استفاد  در منزل را از داروسازان بپرسيد  يداروها

 ما  گذشته است ديگر استريل نمي باشند و بايد دور ريخته شوند.  يکي كه از باز شدن در  آن ي  شم( قطر  ها4

 اي جمع آوري و بر اساس توصيه داروسازان دور ريخته شود.كيسه ، مي بايست در ( آمپولها و سرنگ هاي تاريخ گذشته5

مهها  پهه  از  24مهها  تهها  6ته بههه نههوآ فههرآورد ( از ي )بسهه كرمها و فرآورد  هاي آرايشي و بهداشتي هههد داراي تههاريخ انقضههاي(  6

روي بسههته بنههدي فههرآورد   تفوير يک قههو ي بهها در  بههاز شههد يک عدد در كنار  بازكردن در   ره مي باشند كه به صورت  

مههي بعد از مدت اعلام شد  بر روي بسههته بنههدي، در صههورت اسههتفاد  ايجههاد عههوار   )بسياري از لوازم آرايشيترسيد مي شود.  

 ايند.(نم

قابل عودت به داروخانه و مراكههز مشههابه نمههي نرسيد  است ولي استفاد  اي در منزل ندارد فرا  ( داروهايي كه تاريخ انقضاء آنها  7

 .  به نحو صحيح دور ريخته شوندباشد و بهتر است  
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ر نباشد ولي هميشههه مقدو ممكن است در ايام تعطيلات عيد دسترسي شما به داروخانه هاي روزانه به دليل تعطيلي آنها

لههذا فعال مي باشد وجود دارد.  داروخانه هاي شبانه روزي و برخي داروخانه هايي كه به صورت شيفت از پيش تعيين  دسترسي به  

 بايد توجه كرد:  

را بههه  دارو يا بستگانتان، به دليل ابتلا به بيماري مزمن، دارويي را به صورت مرتب مفره مي كنيد، مطمئن شههويد  (  نانیه شما8

داروهاي ضد تشنج، داروهاي بيماريهاي حد نياز و تا پايان تعطيلات و ضمن سفر در اختيار داريد.  را كه بسياري از داروها مانند  

قلبي و فشارخون، داروهاي ضد افسردگي و اختلالات عفههبي، داروهههاي ضههد ديابههت و  ربههي خههون و برخههي داروهههاي مسههكن و 

 مرتب مفره شوند و قطع ناگهاني اين داروها، بيمار را د ار مشكل خواهد كرد.بايد  همینين آنتي بيوتيک ها، 

 نظافت منزل:

پيش از شروآ تعطيلات نوروز، بر اساس سنتي قديمي، نظافت و شستشوي خانه ها آغاز مي شههود. عههلاو  بههر آنكههه بايههد مراقههب 

ستفاد  نابجا و بدون آگاهي از مواد شويند  و پاک كننههد  كه ا  باشيد د ار حوادثي مانند سقون از ارتفاآ نشويد، بايد توجه داشت

 بنابراين با رعايت نكات زير سلامت خود را تضمين نماييد:  شيميايي مي تواند خطرات جبران ناپذيري را ايجاد نمايد.

 نمتتود   طالعتتهدر نور كافی برچسب روی بستتته بنتتدی را مو شويند   در هنگام استفاد  از فرآورد  هاي شيميايي  هميشه   .1

 .تاريكي مي توانند خطرناک باشد  استفاد  از داروها و مواد شيميايي د رسپ  مفره نمائيد.  

مخفوصهها در محههيط هههاي كو ههک ماننههد در هنگام استفاد  از مواد شههيميايي و فههرآورد  هههاي شههويند  و پههاک كننههد ،  .2

تا هههوا بههه خههوبي در محههيط جريههان داشههته   یدنمای  و هواكش را روشنپنجر  ها را باز كنید  در و  سروي  بهداشتي و حمام،  

 بسياري از اين تركيبات بخارات سمي ايجاد مي كنند كه به مخان دهان، بيني و ريه صدمه مي زند.باشد.  

و درصههورت   دستکش لاستیکی ، كفش جلوبستتتهاستفاد  از تركيبات شويند  و پاک كنند  از  نظافت سطوح و    در زمان  .3

 .يدنماي  استفاد  ماسکامكان،  

جداً خودداری كنید. بخارات و گازهتتای ناشتتی از و لک بر    از اختلاط مواد شیمیایی مانند جوهر نمک و مواد سفید كنند   .4

 این اختلاط بسیار سمی و خفه كنند  می باشند.

و سههموم حشههر  كههش  لاک پههاک كههن،  بسياري از داروها و محفولات خانگي مانند جوهر نمک، مواد شويند  و لک بر،    .5

د  كش )مانند مرگ موش(، تينر، ضديخ، بنزين و نفت مي توانند در صورت بلعيد  شدن و تماس با پوست و  شد و يا جون

 سمي باشند.بسيار  در صورت تنف ، 
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هيچ  ره دربسههته اي از   و دقت نماييد كه  هميشه پ  از استفاد  از مواد شيميايي سريعاً در  آن را ببنديد .6

 .نيست  دسترسي كودكان در امان

و يهها مركههز 115، با مركز اورژانهه  و يا استنشاق نمود را بلعيد و سمي ماد  اي غير خوراكي  نزديكان شمادر صورتيكه    .7

 تماس بگيريد.  190ا لاآ رساني داروها و سموم 

 را هميشه در  ههره اصههلي آنو داروها خفوصاً شربت ترک اعتياد متادون    محفولات شيميايي و شويند ، نفت و بنزين .8

. ايههن عمههل سههبب هیچگا  این فرآورد  ها را در ظرف مواد خوراكی )مانند بطری نوشابه( نگهتتداری نکنیتتداري كنيد.  نگهد

 و مسموميت شديد ايشان خواهد شد.خورد  شدن اشتباهي اين مواد توسط كودكان 

 

 در سفر 

 عید نورروز   ایام تعطیلاتتوصیه های دارویی و پیشگیری از مسمومیت، در  

داروهاي خود را همرا  داشته باشيد  ه بسا تا زمان پيههدا كههردن داروخانههه در مقفههد، بههراي تهيههه سفر    در  ي (1

 دارو د ار مشكل شويد.  

قطار، كشتي و يا هواپيما، د ار سرگيجه و حالت تهوآ مي شويد، به خا ر داشته ،   نانیه ضمن حركت اتومبيل (2

تهها  4نيد ساعت قبل از شروآ سفر و تكرار يک قرص هر ، ريناتميلي گرمي ديمن هيد 50قرص  2يا   1باشيد با مفره  

را بر ره كرد. بايد توجه داشههت كههه در  تهوآ و سرگيجه ،، مي توان عوار  ناشي از حركتسفرساعت يكبار در  ي   6

با داروساز يا پزشک مشههورت ر صورت بارداري يا شيردهي، د  عدد قرص مفره شود.  8ساعت نبايد بيشتر از    24 ول  

 .ماييدن

سفر مي كنيههد، از همههرا  بههردن داروهههاي و يا عربستان )دبي، شارجه، ابو بي(    نانیه به امارات متحد  عربي  (3

، آرامههبخش ماننههد داروهههاي ديازپههام، اگزازپههام، لورازپههام و...، داروهههاي مسههكن كههدئين دار )ماننههد اسههتامينوفن كههدئين

مائيد. براساس قوانين اين كشور، متهمين به حمل ايههن داروههها نا  ن( و تركيبات روانگردان جداً اجتاكسپكتورانت كدئين

در صورت نياز به مفره اين داروها، نسخه پزشک معالج را همرا  داشته باشيد و   با مجازات سنگيني مواجه خواهند بود.

 يا نسبت به جايگزيني داروها با پزشک يا داروساز مشورت نماييد.
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يي و يا آسيايي سفر مههي كنيههد مطمههئن شههويد كههه آيهها تزريهه  فريقا نانیه به برخي از كشورهاي ا  (4

   پيش از سفر مورد نياز است يا خير.)مانند مننژيت ويا تب زرد( واكسن خاصي  

، پشه بند، حشر  كش هاي خانگي و استوايي  جهت پيشگيري از گزش حشرات در محيط هاي گرم و مر و   (5

 .باشيددافع حشرات همرا  داشته    و اسپري  و يا پماد

خفوصاً در مورد خانواد  هايي كه فرزند خردسال دارند، همینين همرا    ،همرا  داشتن جعبه كمک هاي اوليه  (6

قطههر  و   شربت سرماخوردگي،  داروهاي بدون نسخه مانند شربت تب بر،،  تب سنجشيرخشک شيرخوار،  پوشک،    داشتن

ديگر داروهايي كه كودک در حال مفره مي باشههد   و  ريل، پماد سوختگي، پنبه و گاز استآهن  يا شربت مولتي ويتامين و

 در  ي سفر ضروري مي باشد.

نحو  نگهداري داروها را از دكتر داروساز، هنگام تحويل گرفتن دارو از داروخانه بپرسيد و هيیگا  داروهههاي   (7

قههرار ندهيههد.   (مسههتان)حتههي در ز  و يهها در شيشههه عقههب اتومبيههل  خود را در اتومبيلي كه زير نور آفتا  پارک شد  است

 حمل نماييد. نگه مي دارندخنک  ي كه دارو را  روفدر داخل يخ و يا  مرا  با هداروهاي يخیالي را  

تزريهه  هههاي آن يادآوركرونهها و واكسههن مههي بايسههت ، و انتشار بيماري براي پيشگيري از ابتلا به بيماري كرونا (8

 شد  باشد.

 براسههاس توصههيه)در هنگههام سههفر  ند توجه به موارد زير  مي كندر خفوص بيماران ديابتي كه انسولين تزري     (9

 مي باشد:  ، ضروري(علوم پزشكي تهران دانشگا   هاي مركز تحقيقات غدد و متابوليسد

 فراهد نمودن انسولين و داروهاي مفرفي و سرنگ براي تمام مدت سفر. -1

ت و آ  ميههو  بههراي درمههان كههاهش احتمههالي قنههد ئيوبيسههكقند حبه اي، نبات،  ،دستگا  يا نوار كنترل قند خونهمرا  داشتن    -2

 .ميان وعد  مناسب )مانند ميو  و ساندويچ كو ک(همرا  داشتن    .خون

در خفوص بيماران مبتلا به فشار خون بالا، بهتر است دستگا  فشار سنج و داروهاي مفرفي همههرا  بيمههار باشههد و از مفههره   -3

  مواد غذايي  ر  خودداري شود. لات ومواد غذايي حاوي نمک مانند آجيل و تنق

بهها و موضههوعات ليههل بهها ، و مههوارد مسههموميتدارويههي  ا لاعههات سههوالات خههود را در زمينههه  در صورت نياز مي توانيههدبطور كلي  

 :درميان بگذاريد  190كز ا لاآ رساني داروها و سموم به شمار  تلفن امركارشناسان  

 مفره صحيح داروهانگهداري و  نحو   •
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 همزمان داروها با هد و با مواد غذاييمفره تداخل  •

 مفره داروها در دوران بارداري و شيردهي •

 عوار  جانبي ناشي از مفره داروها •

 اختلان داروهاي تزريقي و نحو   سازگاري •

 مسموميت با داروها، سموم و مواد شيميايي، گياهان و گازهاي سمي، گزيدگي ها •

مي    قار هاي خودرو    "، مخفوصاكر ک،  ي مانند خرزهر ، ديفن باخياياهانمسموميت با گدر مسير سفر توجه كنيد كه   ✓

باشيد و  باشد.  و كشند   بسيار خطرناک  تواند   اين  مدرصورت وقوآ  مراقب كودكان  با  را در  عوامل، فرد مسموم  سموميت 

 اسرآ وقت به نزديكترين مركز درماني منتقل كنيد.  

سمي است( بايد يک سيستد   "كربن )كه بي رنگ، بي بو و شديدا  وكسيدجهت كاهش احتمال بروز مسموميت با گاز من   ✓

يشي )بخههاري نفتههي و گههازي(، آبگههرم كههن و پكههيج گرماوسايل  استاندارد بودن  ضمن ا مينان از    .تهويه هوا در محيط باشد

بههراي را دي ل جديهه خفوصاً اگههر محهه و دودكش اين وسايل را    ا مينان حاصل نمائيد  عملكرد آنهااز سلامت    "دائماديواري،  

  كنترل كنيد.گذران تعطيلات عيد درنظر داريد،  

هيیگا  در داخل اتومبيل با موتور روشن در مدت هر ند كوتا ، نخوابيد. ايههن كههار سههبب بههروز مسههموميت كشههند  بهها  ✓

بسههته منوكسيد كربن خواهد شد. همینين از روشن كردن گاز پيههک نيكههي در داخههل  ههادر و يهها اتومبيههل و يهها در  محههيط  

 خودداري نمائيد.  "ديگري به منظور تامين گرما، جدا

گازي حالت تهوآ، سرگيجه و خوا  آلودگي داشتيد، سههريعاً بقيههه را   نانیه در يک محيط بسته و داراي بخاري نفتي يا ✓

در جريان بگذاريد و اگر مشكوک به مسموميت با منوكسيد كربن هسههتيد محههيط را تههرک كنيههد. هههر شخفههي كههه بهها گههاز 

راد مسن، زنان بايد فوراً توسط پزشک معاينه شود. نوزادان و اففوق مي باشد    منوكسيد كربن در تماس بود  و داراي علايد

حامله، افرادي كه داراي ناراحتي هاي قلبي عروقي هستند  نانیه بهها ايههن گههاز در تمههاس باشههند حتههي در صههورت نداشههتن 

 علامت حتماً بايد توسط پزشک معاينه شوند.

د  در سفر از محفولات لبني و خوراكي هايي كه داراي بسته بندي داراي نشان سلامت و مجوز بهداشههتي هسههتند اسههتفا ✓

 نماييد و از خريد و مفره فرآورد  هاي خوراكي فله اي جدا اجتنا  نماييد.
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علائههد ابههتلا بههه . بهها وجوديكههه اك ههر  نداشههته باشههندغذاهاي مسموم كنند  ممكن است بو يا مز  ناخوشايندي   ✓

مههي تواننههد  مانند مسموميت با غههذاي كنسههرويساعت بر ره مي شوند، اما بعضي از آنها  24مسموميت هاي غذايي  ره 

 .كشند  باشند

بيمههار مبههتلا سههريعاً  در اثر غذا و كنسرو آلود  بروز مي كند و بسيار كشند  است.  ،مسموميت و مرگ ناشي از بوتوليسد ✓

 منتقل شود. ضد سد  داروي بايد به يک مركز درماني مجهز، جهت تزري 

ستوريز ، غذاهاي كنسههروي )كههه قبههل از بوتوليسد نوعي مسموميت غذايي كشند  است كه در اثر مفره كشک غير پا ✓

مفره حرارت مناسب به آنها نرسيد  اسههت( و يهها سوسههي  و كالبههاس آلههود  بههروز مههي كنههد. علايههد و نشههانه هههاي ايههن 

شامل تاري ديد، دوبيني، افتادگي پلک فوقههاني، عههدم توانههايي ساعت(  اهر مي شود و  24تا  12)بعد از  مسموميت با تاخير

سختي بلع، و خشكي و درد گلههو مههي باشههد. مهمتههرين اقههدام درمههاني در ايههن مسههموميت  كلد، لكنت زبان،حركتي، اختلال ت

در صورت عدم درمان ممكن است فرد مسههموم در  در مركز درماني مي باشد.  (Antitoxin)ضد سد داروي تجويز سريع 

 اثر فلج تنفسي فوت نمايد.  

دقیقه می تتتوان از خطتتر  20با جوشاندن كنسرو به مدت اد  می نمایید، چنانچه در سفر از غذای آماد  كنسرو شد  استف ✓

   مسمومیت كشند  بوتولیسم پیشگیری نمود.

از خريد قو ي هاي كنسرو داراي برآمدگي، فرورفتگي و يا نشتي خودداري كنيد و مطمئن شويد كههه درپههوش  ✓

و كنسههروها   داشت، به هيچ عنوان آن را نیشيدآن ها شكسته نشد  باشد. اگر فرآورد  اي  اهر و يا بوي ناخوشايندي  

 و سپ  مفره نماييد. دقيقه در آ  درحال جوشيدن حرارت دهيد 20را قبل از مفره 

ساعت )اگر هواي اتاق گرم مي باشد، بيش از يک سههاعت( در دمههاي محههيط رههها   2هرگز غذاهاي پخته شد  را بيش از   ✓

و همینههين تهها غههذا بخههار كنههد درجه سانتي گراد گرما دهيد    74  آنها را تا  نكنيد. براي دوبار  گرم كردن غذاهاي باقيماند

 روز باقيماند  اند را مفره نكنيد.   3غذاهايي كه بيش از 

از اسهال ميكروبي در  ههي سههفر و بههه  هايتان را با صابون بشوييد. نوعيهميشه قبل از آماد  كردن و يا خوردن غذا، دست ✓

به خا ر داشته باشيد دسههتهايتان را بعههد از اسههتفاد  از سرويسهههاي بهداشههتي،   نتقال است.دليل عدم رعايت بهداشت قابل ا

 .برداشتن گوشت خام، سيگار كشيدن، دست زدن به حيوانات و دست زدن به زباله ها حتماً بشوئيد
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عت سهها 24تهها  12علايد و نشانه هاي برخي از مسموميتهاي غذايي با تاخير  اهر مي شود. يعني ممكن است  ✓

بعد از مفره غذاي آلود ، علايد در فرد مسموم بروز نمايد. علايد و نشانه هاي ايههن مسههموميت ههها شههامل سههردرد، تههب، 

 خستگي، تهوآ، استفراغ، اسهال آبكي شديد، كد شدن آ  بدن، ضعف و درد شكد مي باشند.  

 است. " زپختن غذا و خوردن آن در همان رو "دستور  لائي پيشگيري از مسموميت غذايي:   ✓

رعايت ايمني غذايي مانع بروز مسموميت غذايي مي شود. ضمن سفر از حمل گوشت خام و تخههد مههرغ خههام و فههرآورد   ✓

 فاسد مي شوند.  "هاي لبني با ماندگاري كوتا  خودداري نماييد،  را كه سريعا

كه حههاوي سهه ، تخههد مههرغ و . غذاهايي در  ي سفر براي حمل مواد غذايي فاسد شدني، از يخدان مناسب استفاد  كنيد ✓

 خامه مي باشند خيلي زود فاسد مي شوند.

هنگام بازي كودكان در فضاي باز مراقب آنها باشيد تا توسط گلها و گياهان سمي، مسموم نشوند. تماس پوست بهها برخههي  ✓

 مي شود.  شديدت  منجر به مسمومي  )مانند ديفن باخيا و خرزهر ( و يا به دهان بردن آنها)مانند گزنه( از اين گياهان 

هنگام تفرج در دشت و جنگل از دستكاري سنگها و راهپيمايي بدون كفش براي جلوگيري از گزش مار سمي و عقر    ✓

 خودداري نماييد. 

عضو محل گزيدگي مار را بايد بي  بيمار را آرام كنيد و از حركات بيش از حد او جلوگيري كنيد.    در هنگام مارگزيدگي  ✓

 فرد گزيد  شد  را سريعا به مركز درماني منتقل نماييد.   پايين تر از سطح قلب نگه داشت. حركت و هد سطح يا كمي

 ند انگشت بالاتر از محل گزيدگي مار بويژ  اگر محل گزيدگي در دست ها يا   يک نوار محكد و پهن،در مارگزيدگي،   ✓

و دوبار  ببنديد. اين كار بايد تا زمان آماد  شدن  دقيقه نوار را باز كرد     يک دقيقه، به مدت    15  تا  10. هر  ببنديد  پاها باشد

 ادامه يابد.در بيمارستان پادزهر 

هر  ه سريعتر فرد مار گزيد  را به اورژان  بيمارستان منتقل كنيد و زمان را با تلاش براي كشتن و يا گرفتن مار از   ✓

 د. با آ  سرد يا يخ خودداري كرمارگزيد   از سرد كردن عضو همینين دست ندهيد 

علائد تهديدكنند  حيات و حوادث منجر  . گر ه  گزش عقر  مي تواند منجر به بروز درد شديد در ناحيه گزش شود  ✓

 . به نزديک ترين مركز درماني براي تزري  پادزهر منتقل نماييد بايد مفدوم را ولي فرد ،  رخ مي دهد نيز گاهيبه مرگ 

تا    4ش است و احساس بي حسي و سوزش در ناحيه گزش براي  تورم ناشي از گزش عقر ، عموماً محدود به ناحيه گز ✓

 . ساعت بهبود مي يابد 24ساعت بوجود مي آيد و معمولاً پ  از  6
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از دستكاري    زنبور گزيدگي ممكن است در اثر نيش  انواآ زنبور مانند زنبورعسل و زنبورسرخ بروز نمايد.   ✓

 گزش دسته جمعي زنبورها مي تواند كشند  باشد. كندوي زنبور هاي خفوصاً وحشي خودداري كنيد. حمله و 

ن سريع  بنابراين برداشتنيش زنبورعسل ماد ، به كيسه محتوي زهر متفل است و پ  از گزش در زخد باقي مي ماند    ✓

 نيش از روي زخد، جهت جلوگيري از ورود بيشتر سد به زخد ضروري است. 

سريع در محل گزش بروز كرد، بايد به پزشک مراجعه    د و اگر فرد زنبورگزيد  مشكل تنفسي داشت و يا تورم شدي  ✓

   نمايد.

روي محل زنبور  ،  اقدامات اوليه در گزش هاي معمولي زنبور عبارتند از: محل زنبور گزيدگي را با آ  و صابون بشوئيد ✓

هر   متوالي  به  ور  و  دهيد  قرار  يخ  محتوي  كيسه  يا  كمپرس سرد  از    15گزيدگي  را  يخ  كيسه  يكبار  پوست  دقيقه  روي 

 از قراردادن مستقيد يخ روي پوست اجتنا  نمائيد و از گرم كردن موضع بپرهيزيد. ،برداريد

زياد در ✓ كه حشرات  بدن مخفوصاً  ي منا قي  پوست  روي  است  بهتر  دارد،  كنند     وجود  دور  كرمهاي  از  كودک  بدن 

  .ساسيت بيشتر مي شودسبب ح حشرات استفاد  نمود. اما بايد توجه داشت استفاد  دائد از اين مواد

 .بلند و شلوار بلند به كودكان بپوشانيد هاي باز، پيراهن آستينر محيطبراي پيشگيري از گزش حشرات د ✓

 

 برخورد كردیم، چه باید بکنیم؟در خانه یا سفر گر با  موارد مسمومیت ا

 از  ههه راهههيو   ههه موقههع، مقههدار  ههه، مههاد  اي ههه نههوآ  وميت هاي دارويي و شيميايي بايد بدانيد فرد مسموم  مدر مس  .1

 مفره كرد  است.  

تمههاس گرفتههه و در  ،115و يهها اورژانهه   190بههه شههمار    اگر بيمار هوشيار بود با مركز ا لاآ رساني داروههها و سههموم  .2

 خفوص اقدامات بعدي  سوال مي نماييد.  

ود، از ايجههاد اسههتفراغ در فههرد مسههموم اگر فرد مسموم هوشيار نبود و يا مههواد اسههيدي، قليههايي و يهها نفتههي را بلعيههد  بهه   .3

 مسموم را به نزديكترين مركز درماني منتقل نماييد.  "خودداري كنيد و سريعا
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 "در صورت بروز مسمومیت، پیش از رسیدن به مركز درمانی چه باید بکنیم:  "

 

 چه باید بکنیم؟ ابتدا این كار را انجام دهید:  چرا باید تماس بگیریم؟

د شديدا كشند  اند و يا  وابعضي از م

اينكه علائمي دارند كه بايد حتما در يک  

 مركز اورژان  درمان شود

 

تنها فردي است كه مي  پزشک اورژان  

تواند تعيين كند درمان اضافه تر نياز 

 است يا خير 

هر ه سريعتر فرد مسموم بايد  •

 به هواي آزاد برد  شود 

از تنف  دود و گازهاي توليد   •

 د شد  پرهيز كني

 درها و پنجر  ها را باز كنيد  •

اگر فرد مسموم نف  نمي كشد،  •

 تنف  مفنوعي را شروآ كنيد 

 سپ  بااورژان  تماس بگيريد  •

 مسمومیت از را  تنفس

 

مانند مسموميت با منوكسيدكربن، گاز 

اختلان مواد    ا  فاضلا ، گاز ناشي از

 سفيدكنند  و جرم بر 

بعضي از مواد بسيار قوي هستند و مي  

 د سبب سوختگي پوست شوندننتوا

 

پزشک اورژان  تنها فردي است كه مي  

تواند تعيين كند درمان اضافه تر نياز 

 است يا خير 

لباسهاي و پوشش آلود  را   •

 درآوريد 

پوست را با آ  جاري به مدت   •

 دقيقه شستشو دهيد  10

پوست را با آ  و صابون   •

 بشوييد 

 پوست را خو  آبكشي كنيد  •

 ريد گيسپ  بااورژان  تماس ب •

 مسمومیت از را  پوست 

 

 مانند مسموميت با سموم آفت كش،

، مواد  مواد شيميايي، اسيد و قليا

   لک بر، جرم بر دشوين

بعضي از مواد بسيار قوي هستند و مي  

توانند سبب بروز صدمات دائمي در  

بقيه اقدامات بايد در بخش    شد شود.

 اورژان  بيمارستان صورت گيرد

 

ردي است كه مي  ف پزشک اورژان  تنها

تواند تعيين كند درمان اضافه تر نياز 

 است يا خير 

را با آ  جاري  مفدوم  شد  •

 ولرم شستشو دهيد 

آن است كه  رروش انجام اين كا •

فرد زير دوش آ  حمام بايستد و  

اجاز  دهد جريان آ  روي پيشاني  

ريخته و سپ  به سمت هر دو  شد 

 رفته، هر دو را شستشو دهد 

قه بايد ادامه  قيد 15اين عمل  •

 داشته باشد 

فرد مسموم بايد در حين   •

شستشوي  شد با آ  جاري، تا جاي  

 شمها را )مانند  شمک   ممكن مرتباً

 زدن( باز و بسته كند 

اصراري به باز نگهداشتن   •

  شمها نداشته باشيد 

 مسمومیت از را  چشم 

 

  ،مانند تماس با انواآ گاز، اسيد و قليا

سموم دفع آفات، مواد   مواد شويند ،

شيميايي، مواد شويند  خانگي و گاز 

متفاعد شد  از آنها، تماس  شمي  

 اشتبا  با برخي داروها و سموم 
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 سپ  بااورژان  تماس بگيريد  •

بعضي از مواد شديدا كشند  اند و يا  

اينكه علائمي دارند كه بايد حتما در يک  

 مركز اورژان  درمان شود

 

بعضي از مواد در صورت خورد  شدن،  

يدا كشند  اند. مقادير بالاي داروها،  شد

خفوصا در كودكان مي توانند  

 تهديدكنند  سلامت باشند 

 

پزشک اورژان  تنها فردي است كه مي  

تواند تعيين كند درمان اضافه تر نياز 

 است يا خير 

اگر فرد مسموم نف  نمي كشد،  •

 تنف  مفنوعي را شروآ كنيد 

اگر فرد مسموم هوشيار است،   •

يا مي تواند  يزي را  آ كنترل كنيد

 ببلعد يا خير 

قبل از هماهنگ نمودن با مركز   •

كنترل مسموميت ها )شمار  تلفن  

( مسموم را وادار به استفراغ 190

 نكنيد

در برخي موارد، استفراغ سبب   •

 بروز صدمات بيشتر خواهد شد. 

نمونه اي از تركيبي كه فرد با   •

آن مسموم شد  است را همرا بيمار  

 ريد بببه بيمارستان 

 مسمومیت از را  دهان 

 

مانند مفره اشتبا  داروها، مواد 

قليايي و اسيدي، تركيبات نفتي، مواد  

روانگردان و مخدر، مواد شويند  

خانگي، باتري ديسكي يا مينياتوري،  

، شربت ترک اعتياد سموم دفع آفات

 متادون

 

 

 .می نماییمسالی سرشار از سلامتی و بهروزی برای شما هموطنان آرزو 

 ي تبريز روابط عمومي معاونت غذا و دارو دانشگا  علوم پزشك

 

 




